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Schritt 1: ProThin Pre-Meal Tablet

... ist ein Nahrungserginzungsmittel mit natiirlichen Ballaststoffen, die in Verbindung mit
Wasser ihr Volumen im Magen vergrof3ern, wodurch ein erstes Sittigungsgefithl entsteht. Durch
die Versorgung mit Ballaststoffen wird auBlerdem die Verdauung gefordert.

Verzehrsempfehlung: Ein- bis zweimal tdglich vor dem Essen 2 Brausetabletten in 250 ml
Wasser auflosen und sofort trinken. Dieses Produkt eine Stunde vor der Einnahme von
Medikamenten verzehren.

Zutaten: Inulin, Natriumbicarbonat, Siuerungsmittel: Zitronensiure, Aroma, weille Bohnen-
Extraktpulver, Fructose, Chitosan, Trennmittel: Stearinsaure und Siliciumdioxid, .-
Ascorbinsdure, Verdickungsmittel: Grapefruitpektin, Stistoff: Sucralose.

Enthilt Krebstiererzeugnisse.

Nihrwertangaben
Portion: 2 Tabletten (8,4 g pro Portion)
Portionen pro Packung: 40
pro Portion % RDA*

Brennwert 67 kJ / 16 kcal
Eiweil3 Og
Kohlenhydrate 3¢g

davon Zucker Og
Fett Og

davon gesittigte Fettsauren Og
Ballaststoffe 25¢
Natrium 743 mg
Vitamin C 12 mg 20 %

* Prozent der empfohlenen Tagesdosis

Die angegebene empfohlene tigliche Verzehrsmenge darf nicht iberschritten werden.
Nahrungserginzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung verwendet werden.

Fir optimale Ergebnisse sollten Sie dieses Produkt in Verbindung mit einer ausgewogenen
Ernihrung und ausreichend Bewegung verwenden. Bei ballaststoffreicher Ernahrung auf eine
ausreichende Wasserzufuhr achten.

Bei Schwangerschaft, in der Stillzeit, bei gesundheitlicher Beeintrichtigung oder wenn Sie
verschreibungspflichtige Medikamente einnehmen, sollten Sie die Einnahme dieses Produkts
zuvor mit Threm Arzt besprechen.

Nicht einnehmen bei einer Allergie gegen Krebstiere und Krebstiererzeugnisse.

Gut verschlossen an einem kiihlen, trockenen Ort lagern. Auferhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufbewahren.
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Schritt 2: ProThin Protein Shakes

... sind leckere Shakes in den Geschmacksrichtungen Vanille und Schokolade. ProThin Protein
Shakes bieten eine optimale Unterstiitzung bei der Erndhrungsumstellung und runden Thre
Ernihrung mit Sojaproteinen, Ballaststoffen, Mineralien und lebenswichtigen Vitaminen wie
Vitamin B6, B12 sowie Vitamin C, D und E ab. In Kombination mit einer ausgewogenen
Ernihrung und ausreichend Bewegung kénnen ProThin™ Protein Shake Vanillegeschmack und
Schokoladengeschmack helfen, Ihr gewtinschtes Gewicht zu erreichen.

Verzehrsempfehlung: Ein- bis zweimal tdglich 2 gehdufte Messbecher (39 g) des Pulvers in 250
ml kaltes Wasser mit einem Loffel einrithren oder im Shaker mixen.

ProThin™ Protein Shake Vanillegeschmack

Zutaten: Sojaproteinisolat (ohne Gentechnik), Sonnenblumendélzubereitung (Sonnenblumendl,
Maissiruppulver, Milcheiweil3, Emulgatoren: Mono- und Diglyceride von Speisefettsauren,
Dikaliumphosphat, Tricalciumphosphat, Sojalecithin, gemischte Tocopherole),
Verdickungsmittel: Gummi arabicum, Sojafasern (ohne Gentechnik), Aroma, Fructose, Fillstoff:
Maltodextrin, Magnesiumcarbonat, Dikaliumphosphat, Speisesalz, Verdickungsmittel: Xanthan,
Inulin, Stabilisator: Cellulose, Haferfasern, Haferkleie, Zuckerriibenfasern, Seetang,
Tricalciumphosphat, Sti3stoffe: Sucralose und Acesulfam-K, I.-Ascorbinsaure, gemischte
Tocopherole, Retinylpalmitat, Niacinamid, Cholecalciferol, Zinkoxid, Cyanocobalamin,
Pyridoxinhydrochlorid, Calcium-D-pantothenat, Thiaminmononitrat, Riboflavin, Folsdure.

Nihrwertangaben
Portion: 39 g
Portionen pro Packung: 15

pro Portion pro100 g % RDA*
Brennwert 611 kJ /146 kcal 1566 k] / 374 kcal
Eiweil} 17¢ 44 o
Kohlenhydrate 14 ¢ 36 ¢
Fett 3¢ 9¢
Vitamin A 225 pg 576 pg 28 %
Vitamin D 3,25 pug 8,3 ug 65 %
Vitamin E 3,2 mg 8,2 mg 32 %
Vitamin C 15 mg 38,4 mg 25 %
Thiamin 0,4 mg 1,1 mg 32 %
Riboflavin 0,3 mg 0,74 mg 18 %
Vitamin B6 0,7 mg 1,8 mg 35 %
Folsiure 87 ug 224 g 44 %
Vitamin B12 0,75 ng 1,9 ug 75 %
Phosphor 180 mg 461 mg 23 %
Eisen 2,95 mg 7,5 mg 21 %
Magnesium 80 mg 205 mg 27 %

* Prozent der empfohlenen Tagesdosis pro Shake
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ProThin™ Protein Shake Schokoladengeschmack

Zutaten: Sojaproteinisolat (ohne Gentechnik), Sonnenblumendélzubereitung (Sonnenblumendl,
Maissiruppulver, Milcheiweil3, Emulgatoren: Mono- und Diglyceride von Speisefettsiuren,
Dikaliumphosphat, Tricalciumphosphat, Sojalecithin, gemischte Tocopherole), Kakao,
Verdickungsmittel: Gummi arabicum, Sojafasern (ohne Gentechnik), Fructose, Aroma, Fullstoff:
Maltodextrin, Magnesiumcarbonat, Dikaliumphosphat, Speisesalz, Verdickungsmittel: Xanthan,
Inulin, Stabilisator: Cellulose, Haferfasern, Haferkleie, Zuckerribenfasern, Seetang,
Tricalciumphosphat, Sti3stoffe: Sucralose und Acesulfam-K, L-Ascorbinsidure, gemischte
Tocopherole, Retinylpalmitat, Niacinamid, Cholecalciferol, Zinkoxid, Cyanocobalamin,
Pyridoxinhydrochlorid, Calcium-D-pantothenat, Thiaminmononitrat, Riboflavin, Folsdure.

Nihrwertangaben
Portion: 39 g
Portionen pro Packung: 15

pro Portion pro 100 g % RDA¥*
Brennwert 594 kJ / 142 kcal 1524 k] / 364 kcal
Eiweil3 18 ¢ 46 ¢
Kohlenhydrate 134 ¢ 34 ¢
Fett 35¢g 9¢
Vitamin A 225 pg 576 ug 28 %
Vitamin D 3,25 pug 8,3 ug 65 %
Vitamin E 3,2 mg 8,2 mg 32 %
Vitamin C 15,35 mg 39,35 mg 26 %
Thiamin 0,4 mg 1,1 mg 32 %
Riboflavin 0,3 mg 0,74 mg 18 %
Vitamin B6 0,09 mg 1,8 mg 35%
Folsdure 87,4 ug 223 pg 44 %
Vitamin B12 0,75 pug 1,9 ug 75 %
Phosphor 200 mg 512 mg 26 %
Eisen 3,9 mg 10 mg 28 %o
Magnesium 89,8 mg 230 mg 30 %

* Prozent der empfohlenen Tagesdosis pro Shake

Bei Schwangerschaft, in der Stillzeit, bei Lebensmittelallergien, gesundheitlicher Beeintrichtigung
oder wenn Sie verschreibungspflichtige Medikamente einnehmen, sollten Sie die Anwendung von
ProThin™ zuvor mit Ihrem Arzt besprechen.

Gut verschlossen an einem kihlen, trockenen Ozt lagern. AuBerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufbewahren.
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Schritt 3: ProThin Thermo Blend

... ist ein Nahrungserginzungsmittel mit pflanzlichen Extrakten und der Aminosiure L-Tyrosin.
ProThin Thermo Blend unterstitzt Ihren Stoffwechsel und férdert den Abbau von Fetten und
Kohlenhydraten. Die enthaltenen pflanzlichen Extrakte besitzen zudem eine antioxidative
Wirkung.

Verzehrsempfehlung: Nehmen Sie dreimal tdglich zu jeder Mahlzeit je 2 Tabletten mit
mindestens 250 ml Wasser ein.

Zutaten: L-Tyrosin, Fillstoff: Mikrokristalline Cellulose, Colanuss-Extrakt, o.-Liponsaure,
Bittermelonen-Extrakt, Kakaobohnen-Extrakt, Grintee-Extrakt, Trennmittel: Stearinsiure,
Cayennepfeffer, Chromhefe, Trennmittel: Siliciumdioxid, Blasentang-Extrakt, Fillstoff:
Vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose, Ginseng-Extrakt, Ingwer-Extrakt, Pfeffer-Extrakt,
Trennmittel: Natriumcarboxymethylcellulose, Dextrin (Tapioka), Dextrose, Emulgator:
Sojalecithin, Sdureregulator: Natriumcitrat.

Nihrwertangaben
Portion: 2 Tabletten
Portionen pro Verpackung: 90

pro Portion % RDA
Chrom 16 pg
L-Tyrosin 306 mg
Pflanzenextrakte 188 mg

* keine empfohlene Tagesdosis festgelegt

Fir optimale Ergebnisse sollten Sie dieses Produkt in Verbindung mit einer ausgewogenen
Ernihrung und ausreichend Bewegung verwenden.

Die angegebene empfohlene tigliche Verzehrsmenge darf nicht iberschritten werden.
Nahrungserginzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ernihrung verwendet werden.

Bei Schwangerschaft, in der Stillzeit, bei gesundheitlicher Beeintrichtigung oder wenn Sie
verschreibungspflichtige Medikamente einnehmen, sollten Sie die Einnahme dieses Produkts

zuvor mit Threm Arzt besprechen.

Gut verschlossen an einem kiithlen, trockenen Ort und aullerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern lagern.
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